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บทท่ี 5 

 สรุปการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

1. สรุปการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมี

วัตถุประสงคการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยดังนี้ 

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

1.1.1 เพื่อศึกษาสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

1.1.2 จัดทําคูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

1.2.1 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 

1.2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรคือหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

รวม 19 จังหวัด กลุมตัวอยางเปนหมอพื้นบานที่มีความชํานาญในการบําบัดภาวะฉุกเฉินดานนั้นไมต่ํากวา 3 

ราย โดยแตละรายมีภูมิลําเนาอยูคนละจังหวัด หมอพื้นบานที่ทําการสัมภาษณครั้งนี้รวม 42 ราย จาก 12 

จังหวัด 

1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยางที่เปน 

หมอพื้นบานที่มีความชํานาญในการบําบัดภาวะฉุกเฉินดานนั้นๆ  

1.2.4 การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และตรวจสอบ

ความถูกตองของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิทางการแพทยแผนไทยจํานวน 3 ทาน 

1.3 ผลการวิจัย จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1.3.1 สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากการศึกษา

สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เปนกลุมตัวอยาง 

ภายหลังจากผูทรงคุณวุฒิพิจารณาคัดกรองวิธีการที่อาจไมปลอดภัยออกแลวพบวามีการใชสมุนไพรบําบัด

ภาวะฉุกเฉินในกรณีตางๆ ดังนี ้

1) การหามเลือดจากบาดแผล หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการหามเลือดจาก 

บาดแผลโดยใชสมุนไพรหลากหลายรวม 13 วิธี สมุนไพรที่นิยมใชมากที่สุดคือ ใบสาบเสือหรือเสือหมอบ โดย

วิธีการใชมีทั้งนํามาขยี้แลวพอกแผล และนําใบสาบเสือมาผสมกับปูนขาว ตําใหละเอียดและเขากันดี แลวนํามา

พอกแผล รวมถึงนําใบสาบเสือกับใบยาสูบมาทุบๆ ผสมเหลาขาวหรือเคี้ยวแลวนํามาพอกแผลก็หามเลือดไดดี

เชนกัน หมอพื้นบานบางคนใชคาถาคัดเลือดเปาแผลรวมดวย 
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2) การบําบัดแผลสด หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการบําบัดแผลสดโดยใช

สมุนไพรหลากหลายรวม 19 วิธี วิธีที่หมอพื้นบานใชบอยกวาวิธีอื่นคือ 1) ใบบัวบก ใชใบบัวบกตําใหแหลกหรือ

ทุบๆ  แลวนํามาพอกแผลเชา-เย็น และ 2) เปลือกตนสมอไทย อาเปลือกตนสมอไทยมาฝนกับน้ําสะอาด นํามาทา

แผล                                                                            

3) การบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการบําบัด

แผลไฟไหมน้ํารอนลวกหลากหลายรวม 15 วิธี โดยมักใชคาถาถอน/ดับพิษไฟรวมดวย สมุนไพรที่ใชบอยที่สุด

คือ น้ํามันสัตว  จําพวกน้ํามันเลียงผา น้ํามันหมู น้ํามันกบ โดยเอามาทาแผลจะหายปวดแสบปวดรอน ไมเกิน

สามวันหาย ไมอักเสบ ตองเอาผาพันแผลปดแผลไว รองลงมาเปนใบบวบเหลี่ยมสด หมอพื้นบานใชใบบวบ

เหลี่ยมสดมาโขลกใหละเอียด แลวนํามาปดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก ใสซ้ําจนมันเย็น แผลจะหายด ี  

4) การบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย จําแนกเปนสมุนไพรที่ใชบําบัดพิษแมลงสัตวกัดตอย

ทั่วไป ตะขาบกัด แมงปองตอย ผึ้ง ตอ แตนตอย แมงมุมกัด และปลาดุกตํา โดยสมุนไพรที่ใชบําบัดพิษแมลง

สัตวกัดตอยทั่วไปมี 10 วิธีๆ ที่ใชมากที่สุดคือ โลดทะนงแดง (นางแซง) โดยเอาโลดทะนงแดงมาฝนกับหินผสม

น้ํามะนาว นํามาทาแผล ถาตะขาบกัดใชยางจากวานตะขาบมาทาแผล แมงปองตอยใชเสลดพังพอนพอกแผล 

โดยเอาเหล็กไนออกกอน ถาผึ้ง ตอและแตนตอยใชหัวขาหรือหัวขากับน้ําหนอไมดอง ตําใหละเอียดแลวนํามา

พอกแผล ถาแมงมุม(บึ้ง) กัดมีทั้งการใชวานแมงมุมฝนแลวพอกแผล ชวยใหแผลหายเร็วข้ึน 

5) การบําบัดพิษง ูหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการบําบัดพิษงูรวม 8 วิธี วิธีที่

นิยมใชมากที่สุดคือ การใชโลดทะนงแดง หมากและน้ํามะนาว โดยมีทั้งยากินและยาทาแผล ยากินตองนําราก

โลดทะนงแดงและหมากแหงมาฝนกบัหนิโดยใชนํ้าสะอาดเปนกระสายยา ฝนยาจนกระทั่งน้ําเปนสีขาวขุนใชนํ้า

ประมาณ 50 มิลลิลิตร หลังกินยาแลวผูปวยจะอาเจียนออกมา หลังจากนั้นอีกครึ่งชั่วโมงใหดื่มซ้ําอีก โดยงูทุก

ชนิดกินครั้งเดียว ยกเวนงูจงอางกิน 2 ครั้ง สวนยาทาแผลใชรากโลดทะนงแดงกับหมากแหงมาฝนกับหิน แลว

บีบน้ํามะนาวเปนกระสายยา ทาแผลที่ถูกกัด และทาซ้ําทุก 2 ชั่วโมง 

6) การบําบัดอาการทองเดินอยางเฉียบพลัน หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการ

บําบัดอาการทองเดินเฉียบพลัน 23 วิธี โดยวิธีที่นิยมมากที่สุดคือ ฝรั่ง โดยใชทั้งยอดฝรั่ง ใบฝรั่ง และลูกฝรั่งดิบ 

โดยนํามาเคี้ยวกลืนน้ํา คั้นนํ้ากิน ตมน้ํากิน หรือปงไฟแลวชงดวยน้ํารอนดื่ม  รองลงมาใชกลวยดิบโดยฝานเปน

แวนแลวจิ้มเกลือ เคี้ยวกลืนเลยประมาณ 4-6 ชิ้น อาการทองรวงก็จะหายไปเอง 

7) การบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการบําบัด

อาการอาหารเปนพิษมากถึง 22 วิธี วิธีที่นิยมมากที่สุดคือการใชใบและเถารางจืดดอกมวง ซึ่งมีทั้งการกินใบ

สดๆ การนําใบสดมาค้ันน้ําด่ืม การนําใบและเถาหรือรากมาตมน้ํากิน ชวยกําจัดไดทั้งพิษจากเห็ด อาหารทะเล 

แมงดาถวยและเชื้อในหนอไมปบ รองลงมาเปนการใชยานางแดง ซึ่งมีทั้งการกินใบสด หรือนําใบ/เถายานาง

แดงมาตมน้ํากิน หรือเอาเถายานางแดงมาฝนกินก็สามารถบําบัดพิษจากการกินผิดทั่วๆ ไป พิษจากเห็ด กลอย

และเม็ดลําโพงได 
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8) การบําบัดพิษจากสารเคมี หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการบําบัดอาการ

อาหารเปนพิษมากถึง 13 วิธี วิธีที่นิยมมากที่สุดคือ การใชรางจืดดอกมวง ซึ่งใชโดยการกินใบสดกอนออกไป

ฉีดยาฆาแมลง เมื่อกลับมาแลวก็ตมกินอีก หรือนําทั้งใบและเถามาคั้นกับน้ําซาวขาวกิน ถาโดนยาฆาแมลง

มากๆ เอาใบรางจืดแกๆ มาตมกับน้ํากินตางน้ําจนอาการทุเลา  รองลงมาเปนยานางแดง ซึ่งใชโดยนํามาทั้งใบ

และเถามาตมกิน หรือเอารากยานางแดงมาฝนกับน้ําสะอาดกินก็แกพิษจากยาฆาแมลงได  

9) การบําบัดลมพิษ หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการบําบัดลมพิษมากถึง 17 

วิธี วิธีที่นิยมมากที่สุดคือ ใชใบหรือเถาตําลึง การใชใบตําลึงตองเลือกใบตําลึงแกๆ มา 1 กํามือ โขลกให

ละเอียด ใสเหลาขาว เอามาทาผื่นลมพิษ  ถาไมมีเหลาขาวใหเอาน้ําซาวขาวมาผสมแทน ทาผื่นลมพิษก็ไดผล

เชนกัน หากฉุกเฉินก็ขยี้ใบตําลึงแลวเอามาทาผื่นลมพิษไดเลย  สวนการใชเถาตําลึงใหเลือกเถาตําลึงแกๆ 

นํามาทุบๆ คั้นเอาแตน้ํามาทาผื่นลมพิษ ถายังไมหายก็ทาซ้ําไปเรื่อยๆ  รองลงมาเปนการใชใบพลูที่ใชกินกับ

หมาก โขลกใหละเอียด ใสเหลา 40 ดีกรีหรือแอลกอฮอลก็ได เอามาทาผื่นทาวันละ 2-3 ครั้งก็หาย                                                             

10)  การบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด  สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดทั่วไปที่ไม

ทราบสาเหตุมี 7 วิธี  สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารมี 2 วิธี  และ

สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากภาวะช้ําในจากการถูกซอม/ ตกตนไมมี 4 วิธี  สมุนไพรที่ใช

บําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดที่ไมทราบสาเหตุที่หางายไดแก วานกาบหอยตมน้ํากิน และกระเม็งสดทั้งตนตํา

ผสมเหลาขาวกิน  สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารที่หางายที่สุดคือ 

ขมิ้นชันสด โดยเอามาตําแลวค้ันเอาแตน้ํากิน และสมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากภาวะช้ําใน

จากการถูกซอม/ ตกตนไมที่ใชบอยคือ หนุมานประสานกาย โดยนําใบมาเคี้ยวใหละเอียดแลวกลืนเลย หรือนํา

ใบมาตําค้ันเอาแตน้ําดื่มก็ได 

11)  การบําบัดอาการเลือดกําเดาออกจมูก หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการ

บําบัดเลือดกําเดาออกจมูกรวม 7 วิธี สมุนไพรที่ใชในการรักษาที่หางายที่สุดคือใบสาบเสือ (หญาฝรั่น) โดยคั้น

น้ําทาหรือตมกินดวย  

1.3.2 การจัดทําคูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคอีสาน เมื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

จากกลุมตัวอยางและจัดระบบขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยนําขอมูลวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพทั้ง 11 

กรณขีองกลุมตัวอยางมาบรรจไุวในตาราง เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิรวม 3 ทาน พิจารณาคัดกรองวิธีการบําบัดภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ จากนั้นนํามาจัดทําเปนคูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉิน

ทางสุขภาพในภาคอีสาน โดยมีเนื้อหารวม 12 เรื่อง ไดแก ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพ สมุนไพรที่ใชในการหามเลือดจากบาดแผล สมุนไพรที่ใชบําบัดแผลสด  สมุนไพรที่ใช

บําบัดบาดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษงู  

สมุนไพรที่ใชในการบําบัดทองรวงอยางแรง สมุนไพรที่ใชในการบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ สมุนไพรที่ใชในการ

บําบัดพิษจากสารเคม ีสมุนไพรที่ใชในการบําบัดลมพิษ สมุนไพรที่ใชในการบําบัดอาการอาเจยีนเปนเลอืด และ



71 
 

สมุนไพรที่ใชในการบําบัดอาการเลือดกําเดาออกจมูก  พรอมทั้งใสบรรณานุกรมและภาพสมุนไพรที่ใช และ

นําไปใหผูทรงคุณวุฒิวิพากษและใหขอเสนอแนะ เมื่อแกไขตามขอเสนอแนะแลวก็จัดทําเปนคูมือฉบับสมบูรณ

เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขสามารถนําองคความรูไปประยุกตใชได 
 

การอภปิรายผล 
 

ในการศึกษาครั้งนี้หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เปนกลุมตัวอยางทุกคนใหความรวมมือ

ในการสัมภาษณเปนอยางดี และมีองคความรูที่หลากหลาย จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

1. การใชสมุนไพรบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของหมอพ้ืนบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

การอภิปรายผลการศึกษาการใชสมุนไพรบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของหมอพื้นบานแบงเปน 11 กลุม 

ดังนี ้

1.1 สมุนไพรท่ีใชในการหามเลือดจากบาดแผล  ผลการศึกษาพบวา สมุนไพรที่หมอพื้นบานนิยม

ใชในการหามเลือดมากที่สุดคือ ใบสาบเสือหรือเสือหมอบ (Eupatorium odoratum L.) (ภาคอีสานเรียกวา 

หญาฝรั่น หญาเพิน ตนเหลาลําฮาง ภาษาเหนือเรียก ตนหญาดอกขาว) โดยวิธีการใชมีทั้งนํามาขยี้แลวพอก

แผล และนําใบสาบเสือมาผสมกับปูนขาว ตําใหละเอียดและเขากันดี แลวนํามาพอกแผล รวมถึงนําใบสาบเสือ

กับใบยาสูบมาทุบๆ ผสมเหลาขาวหรือเคี้ยวแลวนํามาพอกแผลก็หามเลือดไดดีเชนกัน ซึ่งอธิบายไดวา 

เนื่องจากใบสาบเสือมีสารสําคัญคือ กรดอะนิสิก (Anisic acid) และฟลาโวนอยด (Flavonoid) หลายชนิด 

เชน ไอโซซากูรานีทิน Isosakuranetin) ไอโดราทิน (Odoratin) เปนตน นอกจากนี้ยังมีน้ํามันหอมระเหยซึ่ง

ประกอบดวย สารยูพาทอลและคูมาริน (Coumarin) โดยสารสําคัญเหลานี้จะไปออกฤทธิ์ที่ผนังหลอดเลือด ทํา

ใหหลอดเลือดหดตัวและยังมีฤทธิ์ไปกระตุนสารที่ทําใหเลือดแข็งตัวไดเร็วขึ้น ทําใหใบสาบเสือสามารถหาม

เลือดได (http://th.wikipedia.org/, www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

ของมหาวิทยาลัยมหิดลที่พบวาใบสาบเสือแบบสดและแบบแหงสามารถหามเลือดในผูปวยที่มีบาดแผลฉีกขาด

ของเนื้อเยื่อและหลอดเลือด โดยใชเวลา 10-15 นาที ซึ่งเร็วกวาการใชผากอซอยางเดียวที่ตองใชเวลานานถึง 

30 นาที ถึง 2 ชั่วโมง นอกจากนี้ การใชใบสาบเสือแบบแหงยังไมพบภาวะแทรกซอนจากการติดเชื้ออีกดวย (วิ

สุดา สุวิทยาวัฒน บ.ก., 2554: 1-5) สอดคลองกับผลการศึกษาของมาลี บรรจบ (2543) ที่ศึกษาสมุนไพร

พื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา สมุนไพรที่นิยมใชในการหามเลอืดคือสาบเสือ โดยใชใบ 2-5 ใบ ขยี้

หรือตําใหละเอียด คั้นน้ําแลวหยดใสแผลหรือใชพอก หรือตําผสมเกลือพอกแผล และสอดคลองกับพเยาว 

เหมือนวงษญาติ (2534, 255-256) ที่อธิบายวา ใหเอาใบสาบเสือ 3-5 ใบมาลางใหสะอาด ขยี้หรือตําให

ละเอียด ค้ันน้ําแลวหยดใสแผลหรือพอกแผลจะทําใหเลือดหยุดได และสอดคลองกับพฤฒาจารยวิพุธโยคะ 

รัตนรังษี สุวัตร ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท (2541) ที่อธิบายวา ถาจะหามเลือดจากบาดแผลให

เอาใบสาบเสือมาผสมกับปูนกินหมาก ตําใหละเอยีด แลวพอกแผลไว และสอดคลองกับมุกดา หนุยศรีและชื่น
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จิตร โพธิศัพทสุข (2555) ที่ศึกษาสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางพบวา หมอพื้นบาน

และผูสูงอายุในภาคกลางใชใบสาบเสือในการหามเลือดมากที่สุด โดยนํามาขยี้ใหช้ําแลวพอกแผลจะชวยให

เลือดหยุดได  

1.2 สมุนไพรท่ีใชในการบําบัดแผลสด หมอพื้นบานอีสานมักใชใบบัวบกหรือเปลือกตนสมอไทยมา

บําบัดแผลสด ดังนี้ 

 1.2.1 ใบบัวบก (Centella asiatica Urban) การนําใบบัวบกมาลางใหสะอาด แลวตําใหแหลก

หรือทุบๆ แลวนํามาพอกแผลสด ทําใหแผลหายเร็ว อธิบายไดวา ใบบัวบกมีฤทธิ์สมานแผลสดเนื่องจากในใบ

ของบัวบกมีสารสําคัญที่อยูในรูปกรด ไกลโคไซด เชน  asiatic acid, asiaticoside, madecassic acid, 

madecassoside, brahmoside, brahmic acid, brahminoside, centelloside, centellic acid เปนตน 

และฟลาโวนอยด ไดแก quercetin kaempferol, catechin, rutin และ naringin ซึ่งสวนใหญมีฤทธิ์ตาน

ออกซิเดชัน  สารสกัดเอทานอลจากใบบัวบกเรงใหแผลในหนูขาวหายเร็วขึ้น และตานฤทธิ์ของเดกซาเมทาโซน 

(dexamethasone) ที่ทําใหแผลหายชา มีรายงานวา ethoxymethyl 2-oxo-3, 23-isopropylidene-

asiatate มีฤทธิ์เรงการหายของแผล โดยทําใหเกิดแผลเปนนอยมาก  สาร asiatic acid, asiaticoside และ 

madecassic acid ชวยสมานแผลและเรงการสรางโปรตีนที่เกี่ยวของกับการหายของแผล ตานการอักเสบ 

และยับยั้งการสรางไนตริกออกไซด (nitric oxide) ทําใหแผลหายเร็วขึ้น และยังพบวาสาร asiaticoside เรง

การหายของแผลหลังผาตัด โดยเรงกระบวนการสรางเนื้อเยื่อใหม  เพิ่มระดับของสารตานออกซิเดชันในแผล

และเนื้อเยื่อที่สรางใหม  (วงศสถิตย ฉั่วกุลและรุงระวี เต็มศิริฤกษกุล, 2555, หนา 169-171) ในการศึกษาครั้ง

นี้พบวาหมอพื้นบานอีสานนําใบบวับกมาลางใหสะอาด แลวตําใหแหลก แลวนํามาพอกแผล ทําใหแผลหายเร็ว 

สอดคลองกับผลการศึกษาของ พเยาว เหมือนวงษญาติ (2534, หนา 253) ที่ใหเอาบัวบกทั้งตนหรือใบ

ประมาณ 20-30 ใบ มาลางใหสะอาด ตําพอกแผล ชวยหามเลือดและสมานแผล ทําใหแผลหายเร็วขึ้น  

สอดคลองกับพิสุทธิพร ฉ่ําใจ (2537: 242) ซึ่งอธิบายวา ถาเปนแผลสดๆ ใหใชตนบัวบกสด ตําใหละเอียด 

พอกที่บาดแผล 

1.2.2 สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) การเอาเปลือกตนสมอไทยมาฝนกับน้ําสะอาด 

ทาแผล ทําใหแผลสดหายได อธิบายไดวา เปลือกสมอไทยมีรสฝาด มีสารสําคัญเปนสารกลุมแทนนิน (tannin) 

ไดแก กรดชีบูลินิก (chebulinic acid) กรดชีบูลิก (chebulic acid) กรดแทนนิก (tannic acid) กรดแกลลิก 

(gallic acid) เปนตน นอกจากนี้ยังมีสารกลุมซาโพนิน (saponin) และน้ํามันระเหยยาก (fixed oil) สารกลุม

แทนนินมีฤทธิ์ฝาดสมาน จึงทําใหสมานแผลไดดี (กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข, 2552: หนา 247-8)   

1.3 การบําบัดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก หมอพื้นบานอสีานมวีิธีการบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก 

หลากหลายรวม 17 วิธี โดยมักใชคาถาถอน/ดับพิษไฟรวมดวย สมุนไพรที่ใชบอยที่สุดน้ํามันสัตว รองลงมาเปน

ใบบวบเหลี่ยมสด ดังนี้ 
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1.3.1 น้ํามันสัตว น้ํามันสัตวที่หมอพื้นบานนํามารักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวกมีหลายชนิด เชน 

น้ํามันเลียงผา น้ํามันกบ น้ํามันหมู เปนตน โดยเอามาทาแผลจะหายปวดแสบปวดรอน ไมอักเสบ ตองเอา

ผาพันแผลปดแผลไว ซึ่งในสรรพคุณยาไทยนั้น น้ํามันเลียงผาและน้ํามันกลมีรสมันรอน ใชรักษาบาดแผลได 

(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 255)  สอดคลองกับการอธิบายของศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตุสิงห (2529, 

28) วา ถาเปนแผลไฟไหมน้ํารอนลวกใหใชน้ํามัน เชน นํ้ามันหมู น้ํามันมะพราว เปนตน ชุบสําลี ทาเบาๆ ให

ทั่วแผล ทาซ้ําหลายๆ ครั้ง และระวังอยาใหหนังถลอก เอาผาชุบน้ํามันปดไว  

1.3.2 ใบบวบเหลี่ยม (Luffa acutangula L. Roxb.) หมอพื้นบานใชใบบวบเหลี่ยมสดมาโขลก

ใหละเอียด แลวนํามาปดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก ใสซ้ําจนมันเย็น แผลจะหายดี อธิบายไดวา ใบบวบรสเย็นจืด 

ชวยระบายความรอนจากแผลไฟไหมน้ํารอนลวกได และหาไดงายกวาสมุนไพรชนิดอื่น (พิสุทธิพร ฉ่ําใจ, 

2537: 103)                                                                                   

1.4 การบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย  

1.4.1 สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษแมลงสัตวกัดตอยทั่วไป  วิธีที่ใชมากที่สุดคือ โลดทะนงแดง 

[Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib] โดยเอารากโลดทะนงแดงมาฝนกับหิน ผสมน้ํามะนาว นํามาทา

แผล ซึ่งตามสรรพคุณยาไทยแผนโบราณอธิบายวา รากโลดทะนงแดงสามารถนํามาฝนทาแกพิษสัตวกัดตอย

และฝนทาเปนยาเกลื่อนฝไดดวย (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 36) ซึ่งสอดคลองกับพเยาว เหมือนวงษญาติ (2534: 

231) ที่อธิบายวา ใหเอารากสดของโลดทะนง 2-3 องคุลี มาฝนกับน้ําฝนหรือเหลาโรงใหขนๆ ทาบริเวณที่

แมลงสัตวกัดตอย จะชวยถอนพิษได 

1.4.2 สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษตะขาบกัด  ใชยางจากวานตะขาบหรือตีนตะขาบ [Euphorbia 

tithymaloides L. subsp. Smallii (Millsp.) V.W. Steinm.] มาทาแผล ยางจากตีนตะขาบสามารถถอนพิษ

ตะขาบไดเนื่องจากมีสาร Flavonol glycosides ที่มีฤทธิ์ตานการอักเสบและลดบวม (คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี) สอดคลองกับผลการศึกษาของมาลี บรรจบและคณะ(2543) ที่พบวาถาแมงปอง

และตะขาบกัดใหถอนพิษดวยยางจากตนตีนตะขาบมาหยอดใสแผล หรือเอาตนตีนตะขาบ 4-5 นิ้ว มาลางให

สะอาด ตําใหละเอียด ผสมน้ํามะนาว นํามาพอกแผลก็ไดผลดี  และสอดคลองกับพเยาว เหมือนวงษญาติ 

(2534, หนา 227) ที่อธิบายวาสมุนไพรที่ใชลดอาการแพ อักเสบ ปวดบวมจากแมลงสัตวกัดตอยได (รวมถึงพิษ

จากตะขาบกัดดวย) คือ ตีนตะขาบ โดยใหเอาตีนตะขาบทั้งตนและใบ 1 คืบ ตําใหละเอียด ทาบริเวณที่ถูก

แมลงกัดตอย อาการเจ็บปวดจะลดลง ทาบอยๆ จนกวาจะหาย 

1.4.3 สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษแมงปองตอย หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชใบ

เสลดพังพอนตัวเมีย (Barleria lupulina Lindl.) ตําพอกแผลเพื่อบําบัดพิษแมงปอง อธิบายไดวา เสลดพังพอน

ตัวเมียอยูในกลุมพืชถอนพิษ สวนใหญมักใชใบ สารสําคัญที่พบในใบเสลดพังพอนตัวเมียคือสาร Flavonoids 

ซึ่งมีฤทธิ์ในการลดการอักเสบ (สุนทรี สิงหบุตรา, 2544: 163) สอดคลองกับการศึกษาของรัชนีพร ภูกร 
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(2533, 43) ที่พบวา เมื่อถูกแมงปองตอยใหเอาใบเสลดพังพอนตัวเมียเพสลาด (ใบสดกลางแกกลางออน) 1 กํา

มือ ลางใหสะอาด นํามาใหผูปวยเคี้ยว กลืนน้ํา เอากากพอกแผล จะระงับอาการปวดและบวมไดดีมาก     

1.4.4 สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษผึ้ง ตอและแตนตอย หมอพื้นบานใชเหงาขา (Alpinia 

galangal Wild.) หรือหัวขากับน้ําหนอไมดอง ตําใหละเอียดแลวนํามาพอกแผลบําบัดพิษจากผึ้ง ตอและแตน

ตอย ซึ่งในสรรพคุณยาไทยแผนโบราณอธิบายวา เหงาขามีรสเผ็ดรอนซา แกกลากเกลื้อนและแกฟกบวมไดดี 

โดยเหงาขามีน้ํามันหอมระเหยที่มีสารประกอบ monoterpenes, monoterpene alcohols, esters, 

sesquiterpenes, methyleugenol, eugenol acetate และ chavicol acetate สารที่ใหรสเผ็ดรอนในขา

คือ Acetoxychavicol acetate (galangal acetate) มีฤทธิ์ตานการอักเสบ และตานเชื้อราไดดวย ดังนั้นการ

นําเหงาขามาตําพอกแผลที่ถูกผึ้ง ตอและแตนตอยก็นาจะไดผลด ี(ไชยยง รุจจนเวท, ดวงตา กาญจนโพธิ์, ดวง

พร อมรเลิศพิศาล, และรัชนี  สมวงศ บ.ก., 2550: 76-77) 

1.5 การบําบัดพิษงู หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการบําบัดพิษงูรวม 12 วิธี วิธีที่

นิยมใชมากที่สุดคือ การใชโลดทะนงแดง [Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib] หมากสง (Areca 

catechu L.) และน้ํามะนาวโดยมีทั้งยากินและยาทาแผล ยากินตองนํารากโลดทะนงแดงและเมล็ดหมากสุก

แหงมาฝนกับหินโดยใชน้ําสะอาดเปนกระสายยา ฝนยาจนกระทั่งน้ําเปนสีขาวขุนใชน้ําประมาณ 50 มิลลิลิตร 

หลังกินยาแลวผูปวยจะอาเจียนออกมา หลังจากนั้นอีกครึ่งชั่วโมงใหดื่มซ้ําอีก โดยงูทุกชนิดกินครั้งเดียว ยกเวน

งูจงอางกิน 2 ครั้ง สวนยาทาแผลใชรากโลดทะนงแดงกับเมล็ดหมากสุกแหงมาฝนกับหิน แลวบีบน้ํามะนาว

เปนกระสายยา ทาแผลที่ถูกกัด และทาซ้ําทุก 2 ชั่วโมง ซึ่งรากโลดทะนงแดงนั้นมีรสรอน สรรพคุณในทาง

การแพทยแผนโบราณ เมื่อฝนดื่มจะทําใหอาเจียนอยางแรง  ถอนพิษเมาเบื่อและแกพิษงูได  และฝนทาเปน 

ยาเกลื่อนฝ มีสารสําคัญคือ aleuritolic acid, acetyl; octacosanoic acid; β-sitosterol; β-sitosteryl 

palmitate: stigmasterol; trigonostemone (นันทวัน บุณยประภัศรและอรนุช โชคชัยเจริญพร, บ.ก.. 

2543: 307) การกินรากโลดทะนงแดงควบคูกับเมล็ดหมากสุกใหไดผลดีตองใหกินจนอาเจียน การกินจน

อาเจียนอาจเปนตัวบอกวายาถึงขนาดที่รักษา (therapeutic dose) แลว (เอกชัย ปญญาวัฒนานุกูล, 2548 

อางในชัชวาลย ชูวา, 2552: 42-46)  สวนเนื้อในเมล็ดหมากแกมีรสฝาด มีสรรพคุณสมานทั้งภายในภายนอก 

ฝนทาแกขาเปนแผลเนาเปอย แกบิด ทองเสียและแกบิดดวย (นันทวัน บุณยประภัศรและอรนุช โชคชัยเจริญ

พร, บ.ก.. 2543: 146-147) จากประสบการณในการนําวิธีการนี้มาใชรักษาผูปวยที่โรงพยาบาลกาบเชิง จ.

สุรินทร ของนายแพทยเอกชัย ปญญาวัฒนานุกูลมาประมาณ 10 ป ยืนยันวาไดผลดี ไมมีผูปวยตายจากพิษงู

และไดผลภายใน 1 วัน (เอกชัย ปญญาวัฒนานุกูล, 2548 อางในชัชวาลย ชูวา, 2552: 43)  สอดคลองกับผล

การศึกษาของอรุณรัตน ศรีธรรมา (2546) ที่ศึกษาฤทธ์ิตานพิษงูเหาโดยสารสกัดโลดทะนงแดงและเมล็ดหมาก

ในหนูถีบจักร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดโลดทะนงแดงและเมล็ดหมากในการยับยั้งพิษ

ของงูเหาไทย (Naja kaouthia) ในหนูถีบจักร พบวา สารสกัดจากสมุนไพรผสม (ไมกรอง) เทานั้นที่มีฤทธ์ิตาน
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การตายของกลามเนื้อจากพิษงูเหาเมื่อใหในขนาดโลดทะนงแดง: เมล็ดหมาก = 0.6:0.2 มิลลิกรัม/ตัวหนู ทํา

ใหอัตราการรอดชีวิตเพิ่มขึ้นจากรอยละ 6.25 ของหนูควบคุมเปนรอยละ 18.75 และรอยละ 31.25 ตามลําดับ 

โดยใหสารสกัดสมุนไพรผสม 1 ชั่วโมงกอนการใหพิษงูเหา โดยสรุปสารสกัดสมุนไพรผสมของโลดทะนงแดง

และเมล็ดหมากสามารถยับยั้งการตายและการทําลายกลามเนื้อจากพิษงูเหาได และสอดคลองกับคเณศ เต็ม

ไตรรัตน, โอภา วัชระคุปต, ศศินี อังกานนท, และธัญญรัตน ดําเกาะ (2548) ที่ศึกษาผลของสารจากรากตน

โลดทะนงตอพิษงูเหาไทยโดยใชวิธี Molecular Docking ซึ่งผลที่ไดจากการดอกกิง (docking) สามารถ

นําไปใชเปนแนวทางในการอธิบายกลไกการแกพิษงูเหาของโลดทะนงแดงในระดับโมเลกุลไดวา สารสําคัญใน

รากโลดทะนงแดงไปจับกับ neurotoxin 3 ในบริเวณ binding site ที่จับกับ acetylcholine receptor ทําให 

neurotoxin 3 ที่เขาสูรางกายมนุษยไมสามารถไปจับกับ acetylcholine receptor ได สงผลใหรากโลดทะนง

แดงสามารถยับยั้งการทํางานของพิษงูเหาได และจากการทดลองสกัดสารจากรากโลดทะนงแดงและนําไป

ทดสอบประสิทธิภาพในการทํางานของพิษงูเหาในหลอดทดลอง (in vitro) โดยใชเทคนิค SDS – PAGE พบวา 

สารสกัดจากรากโลดทะนงแดงใน dichloromethane crude extract และ butanol crude extract 

สามารถลดแถบโปรตีนพิษงูเหา neurotoxin3 ได ซึ่งสนับสนุนผลการทดลองที่ไดจากการดอกกิง (docking)  

ดังนั้น การใชรากโลดทะนงแดงและเมล็ดหมากดังกลาวจึงนาจะมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปประยุกตใช

ได 

1.6 การบําบัดอาการทองเดินเฉียบพลัน วิธีการทีห่มอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมใชใน

การรักษาอาการทองเดินเฉียบพลันมากที่สุดคือใหกินยอดฝรั่งหรือใบฝรั่งหรือลูกฝรั่งดิบ รองลงมาใหกินกลวย

น้ําวาดิบ ดังนี ้

1.6.1 ฝรั่ง (Psidium guajava L.) การกินยอดฝรั่งหรือใบฝรั่งหรือลูกฝรั่งดิบสามารถบําบัด

อาการทองเดินเฉียบพลันไดเนื่องจาก ใบฝรั่งและผลดิบของฝรั่งมีสารแทนนิน (tannin) ที่มีฤทธิ์ฝาดสมาน 

สามารถยับยั้งการลุกลามของเชื้อโรค ชวยสมานทองและลําไส โดยชวยลดการอักเสบของกระเพาะ ลําไส และ

ชวยลดการเกร็งตัวของลําไส ทําใหอาการปวดทองบรรเทาลงได จึงชวยในการบําบัดภาวะทองเดินไดด ี(ไชยยง 

รุจจนเวท, ดวงตา กาญจนโพธิ์, ดวงพร อมรเลิศพิศาล, และรัชนี สมวงศ บ.ก., 2550: 169) ในการศึกษาครั้งนี้ 

เมื่อเกิดอาการทองเดินจะใชใบฝรั่งครึ่งแกครึ่งออน 3 ใบ เคี้ยวกลืนน้ําไปคายกากทิ้ง กินซ้ําอีกไดเลยโดยเด็ดใบ

มาก็เคี้ยวคายกากทิ้งไปประมาณ 10 นาที หลังจากนั้นอาการทองเสียจะดีขึ้น หรือเอายอดฝรั่ง 1 กํามือมาตํา 

คั้นเอาแตน้ํากนิทุกชั่วโมง หรือเอายอดฝรั่งที่หักมาทั้งกิ่ง แลวก็เอามามวนๆ มัด ตมแลวกินแทนนํ้าไดเลย หรือ

ใชใบฝรั่งเพสลาดปงไฟ ชงน้ํารอนดื่ม ซึ่งสอดคลองกับพเยาว เหมือนวงษญาติ (2534: 77) และศาสตราจารย 

นายแพทยอวย เกตุสิงห (2529: 26) ซึ่งใหใชใบฝรั่งเพสลาดสด 10-12 ใบ มาเคี้ยวแลวกลืนน้ําตามหรือใชผล

ฝรั่ง 1 ผล นํามาฝนกับน้ําปูนใส นํามาดื่ม อีกวิธีหนึ่งก็เคี้ยวยอดฝรั่งทีละนอยใหละเอียดแลวกลืนทีละยอด จน

ครบ 7 ยอดก็ได นอกจากนั้นผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคลองกับมยุรี เปาประดิษฐ (2530) ที่ศึกษาการใชยา

พื้นบานในการรักษาอาการอุจจาระรวงของประชาชนในเขตชนบทยากจน จังหวัดลําปางพบวาสมุนไพรที่ใช
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มากที่สุดในการรักษาอาการอุจจาระรวงไดแก ขาวเปลือกจาวหรือขาวสารจาว รองลงมาไดแก ใบฝรั่ง (รอยละ 

48.6) โดยอาจใชใบฝรั่งอยางเดียวหรือใชทั้งใบฝรั่งและใบทับทิม โดยการมัดแลวตัดหัว-ทาย แลวตมหรือปงไฟ

แลวแชน้ํา แลวดื่มแทนน้ําจนกวาจะหยุดถาย  

1.6.2 กลวยนํ้าวาดิบ (Musa sapientum L.) การกินกลวยดิบสามารถบําบัดอาการทองเดินได 

อธิบายไดวา ผลดิบของกลวยมีรสฝาด โดยกลวยดิบจะมีแปง tannic acid, gallic acid และ pectin มาก ซึ่ง

สารแทนนินมีฤทธิ์สมานแผล ชวยสมานทองและลําใสได จึงแกอาการทองเดินได (ไชยยง รุจจนเวท, ดวงตา 

กาญจนโพธิ,์ ดวงพร อมรเลิศพิศาล, และรัชนี สมวงศ บ.ก., 2550: 51)  ในการศึกษาครั้งนี้ตองนําใชกลวยดิบ

มาฝานทั้งเปลือก ทําเปนแวน จิ้มเกลือ เคี้ยวกินเลย ตองกิน 4-6 ชิ้น อาการทองเดินจะหายไปเอง ซึ่ง

สอดคลองกับผลการศึกษาของมาลี บรรจบ, ดรุณ เพ็ชรพลาย, สุธิดา ไชยราช, และชลธิชา สวางวงศ (2543) 

ที่พบวา กลวยนํ้าวาใชแกทองเดินได โดยใชผลดิบหั่นเปนแวน ตากแดดใหแหง แลวบดเปนผง ชงกับน้ําดื่มครั้ง

ละ 1 แกว และสอดคลองกับพเยาว เหมือนวงษญาติ (2534: 75) ที่อธิบายวา เอากลวยน้ําวาดิบหรือจะใช

กลวยหักมุกแทนก็ได จํานวน ½-1 ผล ฝานเปนแวนกิน หรือจะนําไปตากแดดใหแหงแลวกินก็ได หากทองเดิน

มากใหกินทั้งเปลือกดวย อาการทองเดินจะหายได 

1.7 การบําบัดภาวะอาหารเปนพิษและพิษจากสารเคมี  การบําบัดทั้งภาวะอาหารเปนพิษและพิษ

จากสารเคมีนิยมใชรางจืดดอกมวงมากที่สุด รองลงมาเปนการใชยานางแดง ดังนี ้

1.7.1 รางจืดดอกมวง (Thunbergia laurifolia Lindl.) หมอพื้นบานอีสานนิยมใชรางจืดดอก

มวงบําบัดพิษทั้งจากภาวะอาหารเปนพิษจากเห็ด กลอย เม็ดลําโพง และเชื้อในหนอไมปบ รวมถึงพิษจาก

สารเคมีที่ใชในการเกษตรโดยมีทั้งการใหกินใบสดๆ หรือการนําใบและเถาสดมาคั้นน้ําสะอาดหรือน้ําซาวขาว

กิน หรือนําใบและเถาหรือรากมาตมน้ํากิน อธิบายไดวา สรรพคุณของรางจืดตามตํารายาไทย เมื่อนําใบสดมา

คั้นนํ้ากินแกไขและถอนพิษ รางจืดมีรสเย็น  ทําใหลดความรอนในรางกาย แกไข แกพิษได โดยในใบรางจืดมี

องคประกอบทางเคมีเปนสาร phytol, stigmasta-5,22-dien-3-ol (5), chlorophyll,carotenoid, lutein   

ใชกินแกพิษจากเห็ดหรือกลอยพิษ พิษจากแมงดาถวย แกอาการเมาเหลา และถอนพิษตางๆ โดยเฉพาะพิษที่

เกิดจากยาฆาแมลงได แตยังไมสามารถอธิบายกลไกในการทําลายพิษได (ปารัณกุล ตั้งสุขฤทัย 2553: 55;  

พนิดา ใหญธรรมสาร, 2554: 12) สอดคลองกับผลการศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิของยาชงรางจืดตอระดับของเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร 270 คนในอําเภอบางกระทุม จ.พิษณุโลก ที่ศึกษาโดยโรงพยาบาลบางกระทุม  

จ.พิษณุโลกที่พบวากลุมที่ใชรางจืดมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (พนิดา 

ใหญธรรมสาร, 2554: 14)  สอดคลองกับผลการศึกษาการใชรางจืดในการบําบัดพิษจากพาราควอตของ

โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จ.สุพรรณบุรีที่พบวาเมื่อใชรางจืดแลวผูปวยที่กินยาพาราควอตเพื่อฆาตัวตายมี

อัตราการรอดชีวิตสูงขึ้นถึงรอยละ 51.56 (พนิดา ใหญธรรมสาร, 2554: 14)   นอกจากนี้ ผลการใชรางจืดยัง

สอดคลองกับประสบการณในการใชรางจืดแกพิษจากไขแมงดาถวยของครอบครัวในหนึ่งในบานอีแล็ด หมู 2 

ตําบลหาดทรายรี อําเภอเมือง จังหวัดชุมพรที่มีอาการหมดสติ หยุดหายใจ และตองใสเครื่องชวยหายใจถึง 2 
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ราย เมื่อใหน้ําค้ันจากรากรางจืดผสมน้ําซาวขาวทางสายยางที่สอดไวทางจมูกอยางตอเนื่อง ผูปวยก็หายเปน

ปกติจนกลับบานไดในที่สุด (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 5 กุมภาพันธ 2551 อางใน พรอมจิต ศรลัมพ, 2558)   

1.7.2 ยานางแดง (Bauhinia strychnifolia Craib.) นอกจากรางจืดดอกมวงแลว หมอพื้นบาน 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือยงันิยมใชยานางแดงในการบําบดัพิษทั้งจากภาวะอาหารเปนพิษและพิษจาก

สารเคมีที่ใชในการเกษตร โดยมีทัง้การใหกินใบสดๆ หรือนําใบ/เถายานางแดงมาตมน้ํากิน หรือเอารากหรือ

เถายานางแดงมาฝนกับน้ําสะอาดกินก็ได อธิบายไดวา ใบ เถา และรากของยานางแดงมีรสฝาดข่ืนเย็น มี

สรรพคุณเหมือนยานางขาวทุกประการ แตมีฤทธิ์แรงกวา ในตํารายาไทยใชใบ เถา และรากแกพิษ ถอนพิษยา

เมา ยาเบื่อ ยาสัง่ ถอนพิษผิดสําแดง ถอนพิษและแกไขพษิทั้งปวง ขับพิษโลหิตและน้ําเหลือง และชวยลาง

สารพิษจากยาเสพติด โดยรากฝนกบัน้ําหรือน้ําซาวขาว กิน หรือใชใบและเถาตมน้ํากิน  (ฐานขอมูลสมุนไพร 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน,ี 2559; นิจศิร ิเรืองรังษแีละธวัชชัย มังคละคุปต, 2547: 58, วุฒิ 

วุฒิธรรมเวช, 2540: 381) 

1.9 การบําบัดลมพิษ หมอพื้นบานอีสานมีวิธีบําบัดลมพิษหลายวิธี สมุนไพรที่นิยใชคือ ตําลึง 

รองลงมาเปนใบพลู ดังนี ้

1.9.1 ตําลึง [Coccinia grandis (L.)] หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชใบและเถา

ตําลึงมาบําบัดลมพิษเนื่องจากหางาย โดยใชใบตําลึงแกๆ 1 กํามือ โขลกใหละเอียด ใสเหลาขาว เอามาทาผื่น

ลมพิษ  ถาไมมีเหลาขาวใชน้ําซาวขาวแทน หากฉุกเฉินก็ขยี้ใบตําลึง แลวทาผื่นลมพิษไดเลย  สวนการใชเถา

ตําลึงใหเลือกเถาตําลึงแกๆ นํามาทุบๆ ค้ันเอาแตน้ํามาทาผื่นลมพิษ ถายังไมหายก็ทาซ้ําไปเรื่อยๆ  ซึ่งอธิบาย

ไดวาใบและเถาตําลึงมีรสเย็น ชวยดับพิษรอน แกปวดแสบปวดรอน แกคัน และรักษาผื่นคันจากตําแยหรือ

หมามุยได นอกจากนั้นยังใชเปนยาพอกรักษาโรคผิวหนังอีกดวย (นิจศิริ เรืองรังษีและธวัชชัย มังคละคุปต, 

2547: 129; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 220; นันทวัน บุณยะประภัศรและอรนุช โชคชัยเจริญพร, 2541: 107)  

1.9.2 ใบพลู (Piper betel Linn.) สมุนไพรที่นิยมใชบําบัดลมพิษรองลงมาจากตําลึงคือ อธิบาย

ไดวาใบพลูมีรสเผ็ดรอน ในตํารายาไทยใชแกลมพิษผื่นคัน (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 316) และใบพลูมีน้ํามัน

หอมระเหย สีน้ําตาลปนเหลืองและมีกลิ่นฉุน เรียกวา น้ํามันพลู สารประกอบหลักในน้ํามันพลูเปน

สารประกอบฟนอล สารที่พบมากในน้ํามันพลู ไดแก Isoeugenol Chavicol Eugenol ซึ่งสารเหลานี้มีฤทธิ์ใน

การฆาเชื้อโรคที่ทําใหปลายประสาทชา แกอาการคันได จึงใชรักษาอาการผื่นคันเนื่องจากลมพิษได (ฝาย

เทคโนโลยีพืชสมุนไพรและพืชอุตสาหกรรม, 2545) จากการศึกษาครั้งนี้พบวา หมอพื้นบานบําบัดลมพิษโดย

เอาใบพลู (ที่ใชกินกับหมาก) นํามา โขลกใหละเอียด ใสเหลา 40 ดีกรีหรือแอลกอฮอลก็ได เอามาทาผื่นทาวัน

ละ 2-3 ครั้ง ก็หาย สอดคลองกับวิธีการบําบัดลมพิษของมาลี บรรจบและคณะ (2543: 54) ที่พบวา ทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีการใชใบและเถาพลูในการบําบัดลมพิษและแกผดผื่นคันโดยนํามาตําผสมเหลาโรงหรือ

เหลาขาว สอดคลองกับพเยาว เหมือนวงษญาติ (2534) และวัฒนา ขุนทรัพย (2537 อางถึงใน พระธรรม
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วโรดม, 2537: 111) ที่ใหเอาใบพลูสดที่โตเต็มที่ นํามาลางใหสะอาด ตําใหละเอียด ผสมกับสุราพอใหมีน้ํา

ขลุกขลิก แชทิ้งไว 5-10 นาที ใชทาบริเวณที่เปนลมพิษบอยๆ มีสรรพคุณชะงัดนัก  

1.10 การบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด  สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดมี 3 กลุม 

ไดแก สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดที่ไมทราบสาเหตุ สาเหตุจากภาวะช้ําในจากการถูกซอม/ตก

ตนไม และสาเหตุจากแผลในกระเพาะอาหาร ดังนี ้

1.10.1 สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดที่ไมทราบสาเหตุ ที่หางายและนิยมใชไดแก 

วานกาบหอยใหญและกระเม็งตัวเมีย ดังนี ้

1) วานกาบหอยใหญ [Rheo discolor (L’Herit.) Hance] หมอพื้นบานนําใบวาน

กาบหอยมาตมน้ํากินเพื่อบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด ซึ่งใบวานกาบหอยมีรสเย็น ตามตํารายาไทยใชใบสด

แกฟกช้ํา แกเจ็บคอ แกไอและกระหายน้ํา โดยนําใบสดมาตมใสน้ําตาลกรวด กินแกอาเจียนเปนโลหิตและแก

ช้ําใน (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 411)  วานกาบหอยใหญทั้งตนมีสารสําคัญหลายชนิด เชน alanine, 

phenyalanine, arginine, aspartic acid, glutamic acid, glycine, histidine, leucine, isoleucine, 

lysine, tyrosine, valine เปนตน ซึ่งสารสกัดจากใบมีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบ กระตุนใหมดลูกบีบตัว และตาน

เชื้อแบคทีเรีย ไวรัสและเชื้อรา (ไชยยง รุจจนเวท, ดวงตา กาญจนโพธิ์, ดวงพร อมรเลิศพิศาล, และรัชนี สม

วงศ บ.ก., 2550: 253) แตยังไมมีการอธิบายวามีสารสําคัญชนิดใดที่ชวยบําบัดอาการช้ําในและแกอาเจียนเปน

โลหิตได ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับพเยาว เหมือนวงษญาติ (2534: 164) ที่อธิบายวา วานกาบหอยเปน

สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดได โดยนําใบสด 3-6 ใบ หรือ 15-30 กรัม ตมกับน้ํา 1 ถวยแกว 

แลวเติมน้ําตาลกรวด กิน เชา-เย็น ติดตอกัน 1 สัปดาห 

2) กระเม็งตัวเมีย (Eclipta prostrate L.)  หมอพื้นบานนํากระเม็งตัวเมียสดทั้งตนมา

ตําผสมเหลาขาวกินเพื่อบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด ซึ่งกระเม็งทั้งตนมีรสขมเฝอนเย็น แกไอเปนเลือด 

อาเจียนเปนเลือด ปสสาวะและอุจจาระเปนเลือด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 99)  กระเม็งสวนเหนือดินมี

สารสําคัญคือ wedelolactone, sitosterol และ stigmasterol ซึ่งสามารถลดความรุนแรงของพิษงูหาง

กระดิ่งและพิษตอระบบเลือดได (ไชยยง รุจจนเวท, ดวงตา กาญจนโพธิ,์ ดวงพร อมรเลิศพิศาล,  และรัชนี  

สมวงศ บ.ก., 2550: 56) แตยังไมมีการอธิบายวามีสารสําคัญชนิดใดที่ชวยบําบัดอาการช้ําในและแกอาเจียน

เปนโลหิตได    ผลการศึกษาครั้งนี ้สอดคลองกับพเยาว เหมือนวงษญาติ (2534: 164) ที่อธิบายวา กระเม็งก็

เปนสมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดเชนกัน โดยนํากระเม็งสดทั้งตนที่โตเต็มที่แลง 120 กรัม ตําให

ละเอียด เติมน้ําปูนใส 1 ถวยแกว กิน เชา-เย็น ติดตอกัน 1 สัปดาห 

1.10.2 สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากภาวะช้ําใน  สมุนไพรที่ใชบอยคือ ใบหนุ

มานประสานกาย (Schefflera leucantha Viguier) มีรสหอมเผ็ดปราขมฝาดเล็กนอย ในตํารายาไทยใชแกช้ําใน 

แกอาเจียนเปนเลือด ใชตําพอกแผลเพื่อหามเลือดและสมานแผล (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 474; พรอมจิตต 

ศรลัมพและคณะ, 2539: 185) ซึ่งจากการศึกษาพบสารสําคัญในใบหนุมานประสานกายหลายชนิด เชน Oleic 
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acid, Butulinic acid, D-glucose, D-xylose, L-rhamnose เปนตน (นันทวัน บุณยประภัศรและอรนุช โชค

ชัยเจริญพร, บ.ก., 2543: 133-134) แตยังไมมีการศึกษาวาสารชนิดใดยับยั้งอาการอาเจียนเปนเลือดได ซึ่งใน

การศึกษาครั้งนี ้หมอพื้นบานใชใบหนุมานประสานกายมาเคี้ยวใหละเอียดแลวกลืนเลย หรือนําใบมาตําคั้นเอา

แตนํ้าดื่มกร็ักษาอาการอาเจียนเปนเลือดจากภาวะช้ําในได สอดคลองกับผลการศึกษาของพเยาว เหมือนวงษ

ญาติ (2534: 164) ที่พบวาเมื่อนําใบสดของหนุมานประสานกาย 12-15 ใบยอย ตําใหละเอียด คั้นน้ํา 2 ถวย

ตะไล ด่ืมครั้งละ 1 ถวยตะไล ติดตอกัน 7 วัน แกอาเจียนเปนเลือดได  

1.10.3 สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร สมุนไพรที่ใชบอย

คือ เหงาขมิ้นชัน (Curcuma longa Linn.) ซึ่งมีรสฝาดหวานเอียน ตํารายาไทยใชสมานแผล น้ําค้ันจากเหงา

สดใชทาแผลแกแผลถลอกได เมื่อนํามาอัดเม็ด นํามากินเปนยา รักษาแผลในกระเพาะอาหาร รกัษาอาการ

ทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอยและกระเพาะออนแอได และแกทองรวงได (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 124) ใน

เหงาขมิ้นชันมีสารประกอบ phenolic ที่ชื่อ Curcumin, monodeamethexy curcumin และ 

didesmethoxy curcumin ซึ่งมีฤทธิ์ยับยัง้การเกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําใส รักษาแผลในกระเพาะ

อาหาร ตานการอักเสบและยบัยั้งการเจรญิเตบิโตของมะเร็งดวย (ไชยยง รุจจนเวท, ดวงตา กาญจนโพธิ,์  

ดวงพร อมรเลิศพิศาล, และรัชนี สมวงศ บ.ก., 2550: 68-69)  

1.11 การบําบัดอาการเลือดกําเดาออกจมูก สมุนไพรที่หมอพื้นบานใชในการรักษาอาการเลือด

กําเดาออกจมูกคือ ใบหญาฝรั่นหรือสาบเสือ [Chromolaena odorata (Linn.)] โดยหมอพื้นบานใชสาบเสือ

ออน 1 กํามือ เอามาตํา คั้นนํ้ามาทาจมูก หรือตมกินดวย โดยเอาสาบเสือทั้ง 5 ตมน้ํา 3 แกวใหเหลือ 1 แกว 

กินเชา-เย็น กินเย็นตองตมใหม ประมาณ 1 สัปดาห ถาไมหายกินตออีก 3 เดือน อธิบายไดวา ใบสาบเสือมีรส

ฝาดรอน ในตํารายาไทยใหเอาใบมาขยี้ บีบเอาน้ําใสแผลหรือตําพอกแผล ชวยหามเลือดได (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 

2540: 438) และในใบสาบเสือมีกรดอะนิสิก (Anisic acid) และฟลาโวนอยด (Flavonoid) หลายชนิด และมี

น้ํามันหอมระเหยซึ่งประกอบดวยสารยูพาทอล (Eupatol) และคูมาริน (Coumarin) ซึ่งจะไปออกฤทธิ์ทําให

ผนังหลอดเลือดหดตัว และยังมีฤทธิ์ไปกระตุนสารที่ทําใหเลือดแข็งตัวไดเร็วขึ้นดวย (นันทวัน บุณยประภัศร

และอรนุช โชคชัยเจริญพร, บ.ก., 2543: 622-623)       

2. การจัดทําคูมือสมุนไพรที่ใชบําบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออก  

เฉียงเหนอื  
    คูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเปน

คูมือสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เพื่อใชเปนแนวทางในการปฐมพยาบาลประชาชนในยามฉุกเฉิน

และขาดแคลนยาแผนปจจุบันกอนนําสงโรงพยาบาล โดยเนื้อหาของคูมือฯ จะเริ่มจากความรูเบื้องตนในการใช

สมุนไพรเพื่อบําบัดภาวะฉุกเฉิน เพื่อให อสม. มีความรูเกี่ยวกับประเภทและลักษณะของสมุนไพร หลักการใช

สมุนไพรในการบําบัดโรค สรรพคุณของสมุนไพรจาํแนกตามรสยา การเก็บรักษาพืชสมุนไพร และวิธีการปรุงยา  

รวมถึงขอควรระวังในการใชยาสมุนไพรดวย  จากนั้นจึงเปนเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินดวย
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สมุนไพรรวม 11 เรื่อง โดยในแตละเรื่องประกอบดวยความรูทั่วไปเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉินเรื่องนั้น (ไดแก 

ความหมาย สาเหตุ อาการและอาการแสดง และการรักษาพยาบาลเบื้องตน) และวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินใน

เรื่องนั้นดวยสมุนไพรจากประสบการณของหมอพื้นบาน  ซึ่งวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินจะคัดเลือกเฉพาะวิธีที่ 

ผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีประสิทธิภาพและปลอดภัยเพียง 5-10 วิธี เทานั้น จึงทําใหวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินที่

ปรากฏอยูในคูมือในบางปญหามีนอยกวาที่แสดงไวในผลการวิจัย และสมุนไพรบางชนิดอาจหาในจังหวัดนั้น

ไมได ตองเตรียมไวลวงหนาหากเปนภาวะฉุกเฉินที่พบบอยในพื้นที่ เชน สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษงูจําพวก

โลดทะนงแดง ลูกหมาก เปนตน  นอกจากนั้นในภาคผนวกของคูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินฯ มีภาพ

สมุนไพรประกอบ ซึ่งไมสามารถแสดงสมุนไพรไดครบทุกชนิดตามที่ระบุไวในคูมือ เพราะภาพสีมีราคาแพง 

อาจสงผลใหอสม. ที่ใชคูมือซึ่งไมมีความรูเกี่ยวกับสมุนไพรชนิดนั้นมากอนหาสมุนไพรชนดินั้นมาใชไดยาก   

 

ขอเสนอแนะ 
 

      1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  ผูวิจัยไดจัดทําคูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทาง

สุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสําหรับ อสม. เพื่อให อสม.ในชนบทหางไกลความเจริญใชเปนแนวทางใน

การนําองคความรูไปชวยเหลือผูปวยในยามฉุกเฉินหรือคับขันและขาดแคลนยาแผนปจจุบัน  เมื่อทําการ

ชวยเหลือขั้นตนแลว หากอาการยังไมดีขึ้นก็ทําการสงตอตามระบบ ทั้งนี้ ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการควบคู

กับการแจกคูมือฯ ฉบับนี้ พรอมทั้งมีการนําสมุนไพรสดมาแสดงประกอบการอบรมดวย   

     2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ทําการวิจัยกึ่งทดลองเพือ่ศึกษาผลการใชสมุนไพรที่แปลกใหมมาบําบดัโรคตามภูมิปญญาของ

หมอพื้นบาน เชน ผลการใชเปลือกพะเนียงหัดในการบําบัดแผลสด ผลการใชผิวไมไผในการหามเลือด ผลการ

ใชน้ํามันกบในการบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก เปนตน        

2.2 ในการทําวิจัยเกี่ยวกับการใชสมุนไพรในการบําบัดภาวะฉุกเฉินครั้งตอไป ควรมีการศึกษา

ติดตามผลของการบําบัดภาวะฉุกเฉินของหมอพื้นบานในผูใชบริการ ทาที และเจตคติตอการบําบัดของหมอ

พื้นบานดวย  

2.3 ศึกษาติดตามการนําองคความรูจากคูมือสมุนไพรไปใชในการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพฯ 

ไปประยุกตใชของอาสาสมัครสาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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